
 1402برنامه غذایی بیمارستان 

 هفته اول  هفته اول

 3شام منو 2شام منو 1شام منو  2ناهار منو  1ناهار منو ایام هفته

  ران مرغ و سبزیجات خوراک جوجه  کلم پلو چلو خورشت فسنجان شنبه

 کوبیده گوشت ناگت خوراک کتلت  چلو خورشت سبزی دس پلو با گوشتع یک شنبه

  خوراک همبر خوراک شنسل  استانبولی چلوخورشت قیمه دوشنبه

  کوفته خورشتی ران مرغ و بادمجان  چلوجوجه کباب سبزی پلو باماهی سه شنبه

  ماکارونی استیک کبابی  مرصع چلو خورشت سبزی چهارشنبه

 قارچ و مرغ کوکو سبزی خوراک ناگت  چلو کباب کوبیده نگینی چلو جوجه لاری پنج شنبه

  خوراک کباب کوبیده خوراک فرایدچیکن  قیمهچلوخورشت  لوبیاپلو باگوشت و سویا جمعه

 دوم هفته  هفته دوم

  خوراک جوجه لاری خوراک ناگت  استانبولی با گوشت چلو خورشت بادمجان شنبه

 کوبیده مرغ خوراک فراید چیکن خوراک کوکو سبزی  زرشک پلو بامرغ عدس پلو بااستیک یک شنبه

  خوراک ران مرغ خوراک شنسل  مرصع چلوخورشت سبزی دوشنبه

  خوراک کتلت خوراک ماکارونی  چلوکباب کوبیده چلوجوجه لاری سه شنبه

  خوراک فیله سوخاری خوراک ماهی  عدس پلوباگوشت و سویا چلوخورشت قیمه بادمجان چهارشنبه

  خوراک فراید چیکن خوراک ران مرغ و بادمجان  چلوخورشت بزی کلم پلو پنج شنبه

  خوراک ناگت ماکارونی  چلو جوجه کباب کوبیدهچلوکباب  جمعه

 سوم هفته  هفته سوم

  کوبیده مرغ خوراک جوجه لاری  چلوخورشت قیمه استانبولی باگوشت و سویا شنبه

  لوبیاپلو باگوشت و سویا خوراک استیک کبابی  مرصع جوجهچلو یک شنبه

 ماهی کبابی کوکو سبزی خوراک خوراک ناگت  چلو کباب کوبیده چلو جوجه کباب دوشنبه

  خوراک کباب کوبیده خوراک کباب تابه ای  عدس پلو باگوشت چلوخورشت بادمجان سه شنبه

 ران مرغ و سبزیجات خوراک ناگت خوراک کتلت  زرشک پلو بامرغ چلوکباب کوبیده نگینی چهارشنبه

  جوجه خوراک خوراک شنسل مرغ  چلوخورشت سبزی لوبیاپلوباگوشت و سویا پنج شنبه

 ماکارونی شکاری خوراک کوکو سیب زمینی  سبزی پلو باماهی چلوخورشت قیمه جمعه

 چهارم هفته  هفته چهارم

  مرصع خوراک جوجه  استانبولی عدس پلو بااستیک شنبه

  ناگت خوراک شنسل مرغ  لوبیاپلو باگوشت و سویا چلوخورشت بادمجان یک شنبه

  خوراک کباب تابه ای خوراک ماکارونی  چلوکوبیده چلوجوجه کباب دوشنبه

  ته چین مرغ خوراک ران مرغ و بادمجان  چلوخورشت قیمه کلم پلو سه شنبه

 جوجه لاری کوبیده خوراک کتلت  چلو جوجه ترش سبزی پلو با ماهی چهارشنبه

 استانبولی خوراک فراید چیکن خوراک ناگت مرغ  مرصع پلو چلوخورشت سبزی پنج شنبه

  خوراک استیک خوراک ماهی  چلو خورشت بادمجان لوبیاپلو با گوشت و سویا جمعه


